ORIENT GRYF SZCZECIN 2012

Sprawdz swoja wytrzymatos¢ lub wystartuj rekreacyjnie
Nie wiesz jak spdzi¢ jeden z wrzéniowych weekenddw ? Zapraszamy 15 wrda do
Szczecina do udziatu w przygotowanych przez WikiSgezecin, trasach na orientacj
Kazdy powinien znal& cacs dla siebie !!

Pragnac jeszcze bardziej urozmaidi kalendarium imprez turystycznych, chcemy zaproponwaé¢ impreza
pod nazwg ORIENT GRYF TRIP SZCZECIN 2012, a organizowary przez Miedzyszkolny Klub
Sportowy ,Wiking” w Szczecinie. Jest to w sumie pierwsza pieszo-rowerowa imprezariemtacg w formie
wytrzymataiciowej. Cald¢ imprezy polega na przygotowaniu czterech trasrientacy z podzialem na stopnie
zaawansowania. Disze trasy ok. 50 km i krétsze rekreacyjne dla pilegacych i rodzin.Impreza ma
charakter turystyczny, jednak czas ma znaczenie na trasach dla zaawangdwédiuzszych). Uczestnicy
pokonup trag wedlug punktéw naniesionych na mapie. Trasy stamoatrakcyjrp forme czynnego
wypoczynku. Udziat w nich pozwala rozwdjau uczestnikbw, a szczegdlnie u miodzie samodzielng:
podejmowania decyzji, umignos¢ poruszania g§i w nieznanym terenie, odporto psychiczi i fizyczmg,
wytrwatos¢ w dgzeniu do celu. Uczestnikami garéwno dzieci, starsza mtodziglak i dorgli. Skala trudnéci
terenu, dlugéci tras, jak i podziat ze wzgdu na stopi® zaawansowania, pozwajafiobra trag najbardziej
odpowiedna dla siebie i swoich umiejnosci w coraz cgsciej w ulubionej dyscyplinie. Nie jest wymagany
rowniez zaden specjalistyczny i drogi sptza przy pewnej wprawie moa sobie poradginawet bez kompasu.
Udziat w imprezie naley traktowa jako czynny wypoczynek naviezym powietrzu z mapi kompasem, ktory
dostarczy nam wielu wean i niezapomniany smak przygody.

Organizugc ORIENT GRYF TRIP SZCZECIN 2012, pragniemy zeaih tak wielkie rzesze rowerzystow do
aktywnej formy uprawiania turystyki kolarskiej. Véitosci imprezy planujemy udziat okoto 50 dminka, Jednak
jest to dé¢ ruchoma ilé¢ i moze sk nawet zwgkszy. Pragniemy zastosowanastpujace kategorie na trasach,
ktére wynikly z naszych daviadcze i wnioskdw uczestnikéw innych imprez:

1. "Zawodowcy", powinni wybrg kategor¢ MIX ELITA80 . To wianie dla nich
przygotowalimy 30 km pieszo i 50 rowerem do pokonania w 10 godz

2. TR50, to 50 km rowerowa trasa na orientad|la kadego. Dystans ten mlwy jest
do pokonania przez wksza¢ oséb posiadagych rowerki. Czas pokonania trasy to
az 6 godzin, czyli niecate 10 km na godgin

3. TP30, jest rownie dostpna prawie dla kalego. 30 km pieszo w limicie 6 godzin, to
typowe tempo marszowe - 5km/h

4. TR15, przewidziana jest dla bardzo patkajacych i codziennych “leniuchow",
chacych zobacz§ z czym to s je. Przez dwie godziny mgjpokon& tylko 15
kilometrow. Trasa jest rowniefajng formg dla rodzinnego startu.

5. Zas wszystkich piechuréw i mikmikow imprez na orientagjzapraszamy nXXV
Parkowa Impreze na Orientacje "LATO", czyli trasa TP5

Dwie kategorie imprezy pozwalppoprzez diugéci trasy na podziat stopnia trudiod Uczestnicy startgjna
mapach przygotowanych przez organizatora. Trasyaggine § w oparciu o tereny kme wokot Szczecina,
Puszcz Wkrzaisky. Mozliwe s3 rowniez zadania specjalne punktowane dodatkowo zidmy klasyfikowane §
poprzez podliczenie czasu prmp/przejechania trasy, po dodaniu minut karnychneawykonanie zada
Dodatkowo, przed startem idej kategorii prowadzona jest odprawa techniczkazugca zasady pokonania
trasy.

Szczecin stynie z nowatorskich form turystyki. Nfeze zabrakgé u nas réwnig imprez cyklu Adventure
Race, ktérych wiele organizowanych jest w Polscedddkowo, nasza impreza to doskonaty moment nantgen
przed innymi imprezami 50, 100 i 250 km . Inforn&ojimprezie na www.wiking.turystyka.pl



