34

Szczecm

zZascianek

Gazetka osiedlowa Rady Osiedla Krzekowo-Bezrzecze

Nr 3/2012 (4)

Rozswietlone podwdrko

grudzien 2012

W _tym numerze:

- Rondo Powst. Warszawskich — str. 2
- ,Nie dla czadu” - str. 2

» Choinka - str. 3

- Kacik kulinarny - str. 4

Osiedlowa choinka

Ood wielu lat w okresie $wiqt Bozego
Narodzenia podwoérko przy ul. Szerokiej
32A (w glebi) rozéwietlone jest tysiacem
lampek.

Bajeczne postacie, zwierzeta czy ruchome
elementy wystroju sprawiajg usmiech na twa-
rzach dzieci (i nie tylko dzieci). Zapraszam do
odwiedzin w , Mikotajowej krainie”.

Wojciech Braciszewski

Z okazji zblizajgcego sig %
Swigta Bozego Narodzenia
i nadchodzqcego Nowego RoRu
wszystkim mieszRaticom osiedla
sktadamy serdeczne Zyczenia:
3 zdrowia, pogody ducha, spefnienia
Y52 wszystRich marzer, zawodowej

a—ﬁ)ﬁ satysfakeji i wielu sukceséw.

‘ )(-r"&
—_— Rada Osiedla
, "‘ — .o Krzekowo-Bezrzecze

X

Znajdz nas na

facebook.com/OsiedleKrzekowoBezrzecze

Rada Osiedla Krzekowo-Bezrzecze ser-
decznie zaprasza mieszkancow osiedla,

a w szczegollnosci dzieci, na coroczne
wspolne dekorowanie osiedlowej choinki,
ktore odbedzie sie w niedziele, 9 grudnia
2012 r. w godz. 11:00-14:00.

Drzewko, podobnie jak w latach ubiegtych,
stanie przy skrzyzowaniu ul. Szerokiej i Zot-
nierskiej (plac przed kosciotem).

W tym roku odbedzie sie takze konkurs na
najtadniejsza ozdobe choinkowg wykonang
wiasnorecznie. Prace nalezy przynies¢ w czasie
trwania imprezy. Wiecej informacji na str. 3
oraz na www.krzekowo-bezrzecze.szczecin.pl.
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Apel do kierowcow!

O sprawie parkowania wokét zabytko-
wej, drewnianej pompy informowali$my
juz na poczatku roku.

Niestety, w tej kwestii niewiele sie zmieni-
to. Na skwerku wykonanym duzym naktadem
sit i srodkéw kierowcy nadal urzadzaja sobie
parking, niszczac tym samym nie tylko teren
na ktérym znajduje sie pompa, ale takze sam
zabytek ostabiajac m.in. zachowang z XIX wie-
ku cembrowine.

Pamietajmy, ze pompa, jak i cata ul. Szero-
ka objeta jest ochrong konserwatorska i po-
winna by¢ szczegdlnie otoczona opieka - nie
tylko przez stuzby miejskie, ale i przez nas
- mieszkancéw.

Dlatego apelujemy do mieszkancéw osie-
dla: nie parkujcie swoich samochodoéw na tere-
nie przylegtym do pompy!

Rondo Powstancow Warszawskich

Na pazdziernikowej sesji Rady Miasta
Szczecin podjeta zostata uchwata w spra-
wie nadania nazwy rondu u zbiegu ul. tu-
kasinskiego i Topolowej (Mierzyn).

Z wnioskiem o nadanie nazwy ,rondo Po-
wstancdw Warszawskich” wystgpita Rada Osie-
dla Krzekowo-Bezrzecze, a takze Zwigzek
Powstancéw Warszawskich - Koto Terenowe
Szczecin. Nadanie nazwy jest uhonorowaniem
uczestnikdw wystgpienia zbrojnego przeciwko
okupujacym Warszawe wojskom niemieckim
w roku 1944, zorganizowane przez Armie Kra-
jowa w ramach akcji ,Burza”, potaczone
Z ujawnieniem sie i oficjalng dziatalnoscig naj-
wyzszych struktur Polskiego Panstwa Podziem-
nego. Wiele z tych bohaterskich postaci
zwigzato swoje losy z naszym miastem - sta-
nowig oni zywe $wiadectwo na to, jak mozna
godnie zy¢ majac w bagazu doswiadczen tak
okrutne zdarzenia z przesztosci. To znani i sza-
nowani Szczecinianie, miedzy innymi: Halina
Pilawska, Krystyna tyczywek, Bogustaw Bory-
sowicz, Zbigniew Moskot.
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Pomoc osobom bezdomnym

Z poczatkiem listopada rozpoczeta sie
~Akcja Zima” majaca na celu pomoc oso-
bom bezdomnym na terenie naszego mia-
sta. Akcja potrwa do 31 marca 2013 r.

W tym czasie MOPR w Szczecinie wspdlnie
z Policjg i Strazg Miejska bedzie podejmowac
dziatania, ktére maja na celu zlokalizowanie
koczowisk, w ktérych przebywajq osoby bez-
domne. Podczas penetracji pustostanow, dzi-
kich dziatek, opuszczonych altan, bunkréw
i okolic weztdw cieptowniczych patrole nawig-
zywaé beda kontakt z osobami bezdomnymi
oraz informowa¢ o mozliwosci skorzystania ze
schronisk wraz z podaniem adreséw placowek.

Informacje o pomocy osobom bezdomnym
w okresie zimy na terenie Szczecina znajdg
Panstwo na naszej stronie internetowej oraz
pod numerem telefonu MOPR: 192 89.

,Nie dla czadu”

~Nie dla czadu” to ogdlnopolska akcja
spoteczna zorganizowana juz po raz kolej-
ny przez Panstwowa Straz Pozarng, nad
ktora patronat objat Minister Spraw We-
wnetrznych.

Celem kampanii jest uswiadamianie miesz-
kanncom, w tym dzieciom i mtodziezy, istnienia
niebezpieczenstw zwigzanych z czadem oraz
zapobieganie zatruciom z nim zwigzanych.

W ostatnim okresie grzewczym, czyli od li-
stopada 2011 r. do marca 2012 r. odnotowano
prawie 3700 zdarzen zwigzanych z tlenkiem
wegla, w tym prawie 1800 poszkodowanych
i 106 ofiar smiertelnych. Tlenek wegla w staty-
stykach zatru¢ zajmuje trzecie miejsce po za-
truciach lekami i alkoholem.

Zatrucia tlenkiem wegla sa niebezpieczne,
gdyz powoduja stan silnego niedotlenienia na-
rzagdéw wewnetrznych (np. serca, moézgu). Po-
czatkowo pojawiajg sie lekki bol glowy
i zawroty, ogdlne zmeczenie, dusznosé, pozniej
trudnosci z oddychaniem, przys$pieszony, nie-
regularny oddech oraz wymioty. Ostabienie
i ospatos¢, ktorg czuje osoba zaczadzona oraz
zaburzenia zdolnosci oceny zagrozenia, powo-
duja, ze jest ona catkowicie bierna i nie ucieka
z miejsca nagromadzenia trucizny. Czesto do-
chodzi do utraty przytomnosci i jezeli natych-
miast nikt nie przyjdzie z pomocg - do $mierci
(zgon moze nastapi¢ juz po minucie).

Majac na uwadze zagrozenia zwigzane
z tlenkiem wegla, Rada Osiedla postanowita
przeznaczy¢ $rodki finansowe na wydruk i kol-
portaz ulotek przygotowanych przez PSP, ktére
dotgczone zostaty do tego numeru ,Zascianka”.

Wiecej informacji odnosnie czadu znajda
Panstwo takze na naszej stronie internetowej
oraz na www.straz.gov.pl.
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Na wigilie Bozego Narodzenia niemal
kazda polska rodzina umieszcza w swoim
mieszkaniu i dekoruje choinke.

Jest to jedna z najmtodszych tradycji wigi-
lijnych. Poczatkowo, w tym rdowniez na zie-
miach polskich, popularna byta ,jodetka”, czyli
wierzchotek sosny, jodty lub $wierku zawieszo-
ny u putapu. Drzewko to miato chroni¢ dom
i jego mieszkancow od ztych mocy.

Choinka w obecnej formie przyjeta sie
w Polsce dopiero w XVIII w. i zwyczaj ten
przeniést sie z Niemiec. Opisuje to m.in. Zyg-
munt Gloger w ,Encyklopedii Staropolskiej”:
,Za czasOw pruskich, tj. w latach 1795-1806,
przyjeto od Niemcow zwyczaj w Wigilie Bozego
Narodzenia ubierania dla dzieci sosenki lub jo-
detki orzechami, cukierkami, jabtuszkami
i mnéstwem $wieczek woskowych”.

Kosciét byt poczatkowo niechetny temu
zwyczajowi, lecz szybko nadat choince chrze-
$cijanska symbolike ,biblijnego drzewa wiado-
mosci dobra i zta” pod ktérym rozpoczeta sie
historia ludzkosci. Choinke wnosi sie do domu
w dniu, w ktérym wspominamy pierwszych lu-
dzi - Adama i Ewe. Na choince nie moze za-
brakna¢ jabtek, bo wiasnie te owoce byly na
owym biblijnym drzewie, a ponadto jabtko
symbolizuje zdrowie.

Wsrod iglastych gatazek wijg sie tancuchy,
lekkie, stomkowe i bibutkowe, sg pamiatkg po
wezu-kusicielu. Gwiazda na szczycie drzewka
symbolizuje gwiazde betlejemska, ktéra wiodta
Trzech Krdli do Dziecigtka Jezus. Swieczki na
gatazkach to jak okruchy ognia, ktéry dawniej
ptonat w izbie przez cata noc wigilijng, aby
przychodzace na ten czas dusze przodkéw mo-
gty sie ogrzaé. Choinki ubierano takze w pier-
nikowe figurki ludzi i zwierzat, lukrowane
kolorowo, posypane makiem, szczegdlnie oka-
zale prezentowata sie posta¢ Sw. Mikotaja. Tak
ustrojona choinka stata w domu do Trzech Kro-

Karta zgtoszenia pracy

. Kategoria wiekowa: o przedszkole

KONKURS NA OZDOBE CHOINKOWA 2012
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Znajdz nas na
facebook.com/OsiedleKrzekowoBezrzecze

li. W wielu rejonach Polski zwyczaj ubierania
choinki zadomowit sie dopiero na poczatku XX
wieku. Obecnie dzieki technice wystrdj choinek
znacznie odbiega od dawnych prostych ozdéb
i palacych sie swieczek.

Wiecej o tradycjach bozonarodzeniowych
mozna sie dowiedzie¢ na stronie internetowej
wojtekb.szczecin.pl.

Konkurs na ozdobe choinkowg

Rada Osiedla Krzekowo-Bezrzecze
ogtasza konkurs na najladniejszaq ozdobe
choinkowa wykonana wlasnorecznie.

Ozdobe wraz z wypetniong kartg zgtosze-
niowg nalezy przynies¢ 9 grudnia br. w godz.
11:00-14:00 w czasie trwania imprezy ,Wspol-
ne dekorowanie osiedlowej choinki”.

Konkurs adresowany jest do dzieci w dwdch

kategoriach wiekowych: przedszkole oraz
szkota podstawowa.
Glosowanie odbedzie sie w dniach

10.12-16.12.2012 r. za posrednictwem strony
internetowej Rady Osiedla, na ktdérej dostepny
jest takze regulamin konkursu. Wyniki zostang
podane 17 grudnia br.

Dla najlepszych prac przewidziane sa na-
grody rzeczowe, jak réwniez wyroznienia.

o szkota podstawowa
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Kacik kulinarny

grudzien 2012

Jesli chcialby$ podzieli¢ sie przepisem na Twoje ulubione danie, napisz do nas na
adres e-mail: rada@krzekowo-bezrzecze.szczecin.pl.

Prosty przepis na placek drozdzowy

W nizej podanej kolejnosci umiesci¢ sktad-
niki w misce: 3/4 kostki drozdzy (kostka 100g)
zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, na droz-
dze wsypac:

- 3/4 szklanki cukru,

- 1 cukier waniliowy,

- 3 jajka roztrzepane widelcem,
- 1/2 szklanki mleka,

- 3/4 szklanki oleju,

- 3 szklanki maki tortowej,

- szczypte soli.

Miske przykry¢ folig, wstawi¢ do lodéwki na
6-8 godzin (moze by¢ na noc). Po tym czasie
wszystkie skfadniki doktadnie wymieszaé, aby
powstata jednolita masa. Do placka z owocami
przed wymieszaniem ciasta doda¢ 1/2 tyzeczki
proszku do pieczenia. Ciasto wytozy¢ na blasz-
ke wytozong papierem do pieczenia. Na ciasto
wg uznania wytozy¢ owoce ($wieze) obtoczone
w mace. Wierzch posypac kruszonkg wykonang
z 1/3 kostki margaryny ,KASIA”, 2 szklanek
maki krupczatki i 1/2 szklanki cukru. Wstawic
do piekarnika nagrzanego do temp. 180° na
okoto 35-40 min. Przepis na blache o wymia-
rach 28x40cm.

Jolanta Braciszewska

Siedziba Rady Osiedla:
ul. Zotnierska 56
71-210 Szczecin
(teren spétki Remondis, wej. C, pok. 5)

Telefon/fax:
(91) 486-28-09 (czynny catg dobe)

Adres do korespondencji:
Rada Osiedla Krzekowo-Bezrzecze
ul. tukasinskiego 38c
71-217 Szczecin 29
skr. pocztowa 32

REKLAMA - REKLAMA - REKLAMA

Zapraszamy firmy i instytucje, ktore sa
zainteresowane wspoéipraca z Rada Osie-
dla w zakresie umieszczania reklam.

Szczegdéty u  Przewodniczacego  Rady
Osiedla: rada@krzekowo-bezrzecze.szczecin.pl
lub telefon: 0 606-396-096.

Satatka ,,bomba witaminowa”

Skiad:

- 1/4 gtowki biatej kapusty (ok. 60 dkg),
- 1/2 éredniej marchewki,

- 1 jabtko,

- 2-3 tyzki oleju,

- 2-3 tyzki cukru,

- 2 tyzki octu,

- szczypta soli,

- pietruszka zielona posiekana.

Kapuste poszatkowac i posoli¢ (zmiegknie).
Odczeka¢ ok. 15 min. Marchewke zetrze¢ na
tarce o drobnych oczkach, jabtko zetrzec¢ na
wiekszych oczkach, dodac posiekang pietrusz-
ke, 2 tyzki octu, 2-3 tyzki cukru, 2-3 tyzki ole-
ju. Odczekac 15-20 minut przed jedzeniem.

Barbara Pucitowska
Zyczymy smacznego!

Zmiana terminow posiedzen RO

Informujemy, ze poczawszy od listopa-
da br. zmianie ulegaja terminy posiedzen.

Posiedzenia cztonkéw Rady Osiedla Krzeko-
wo-Bezrzecze odbywac sie bedgq w pierwszy
poniedziatek miesigca, natomiast posiedzenia
Zarzadu RO - w trzeci poniedziatek miesigca.

Przewodniczacy RO:
Janusz Fert
tel. 0 606-396-096
j.fert@krzekowo-bezrzecze.szczecin.pl

Z-ca przewodniczacego RO:
Wojciech Braciszewski
tel. 0 510-190-518
w.braciszewski@krzekowo-bezrzecze.szczecin.pl

Strona internetowa i adres e-mail:
www.krzekowo-bezrzecze.szczecin.pl
rada@krzekowo-bezrzecze.szczecin.pl

- REKLAMA - REKLAMA - REKLAMA
BENE
aktywny \./ Sport Centrum
e R ul. Modra 80

-l ~=El» 71-220 Szczecin
8ENE SPORT tel. 91 439 55 55

cenTEom www.benesport.pl
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